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T3¢ neca'rlmlleﬂnoe MEHI0 PAHOHOB ropsiyero NHTAHMUS (3aBTpaK , oben ) _“ m._s?é’
JIst TIpemo s yaammmes 1-4 kiaaceos 00meo6pazoBaTeNIbHBIX yupeskaeHnii Kpacnoreapaeiickoro pailor
3a cuer cpeners Gwopxera Canxr-IlerepOypra
Mnmesas neHHocTsL
Texunonoruueckan u Ne peuentypri
; Haumenosanne ' Bec HOpMaiaBRag AR . : DuepreTunieckan
JAOKYMEHTALNA TEXHOJIOTHYECKO Benku Hups ¥Yrnesonw UEeHHOCTE
/cGopunk  peuentyp KApPThI KKa.
1 AEHDb
3ABTPAK
Bytepbpoa ¢ ceipom 15/15 2008 3 4,5 4,5 7.4 88,1
iSRSNI Ca 150 2008 189 542 6,67 23,61 176,15
CHBOMHBIM
Kakao ¢ mosoxom 200 2008 433 29 2,5 24,8 133,3
BaTon o6orauteHHEIi MHKpOHYTPHEHTAMH 25 KK Kk 2 1,16 13 70,44
[Meuense oboramennoe 20 KK Wk 1.5 2 14,9 83.6
Sl6noko ceexee 100 Kk 1/ 0,4 0,4 9,8 44,4
Hroro 3asrpax: 525 16,72 17,23 93,51 595,99
OBEA

*Canar u3 KBaLIEHOI KamycTHI 60 2008 40 0,9 3,06 4,62 4962
Pacconsumk senmHrpanckuii co cmetanol 200/5 2008 2 e 24 4,64 13,76 106,4




LlInpuens pyONEeHHEI U3 FOBAAHHE

30,03

= 90 2017 273 13,52 14,41 11,72 230,65
saneyeHHbIH
MakapOHHBIC H3JEMHA OTBAPHBIE 150 2008 331 5,5 4,8 313 1904
HanuToKk M3 IWANOBHUKA 200 2008 441 0.7 03 ; 24.4 103.1
X e prkano-niueHH HbIH 0GoralleH b 40 s KK 32 B 20,4 109,7
MMKPOHYTPHEHTaMH
Barou oboratmeHuLli MUKPOHYTPHCHTAMH 40 i /K 29 1,1 18,6 95,9
Hroro oben: 785 29,12 30,01 124,8 885,77
Beero 3a 1 gens: 45,84 47,24 218,31 1481,76

2 JEHb
3ABTPAK
Byrep6poit ¢ IKeMoM 2015 2008 2 1,2 43 2 1915
3anexaHka H3 TBOPOra ¢ COycoM afpHKOCOBLIM 170 2008 224 25,72 13,09 39,12 377,17
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 02 0,1 15 61,7
Baton oGoraleHHsIi MHKPOHY TPHEHTAMH 25 KK KK 2 1,16 13 70,44
Mannapun caexuii 100 KK K/K 0,53 0,13 5.06 23,53
Hroro 3aBTpaK: 530 29,65 18,78 94,18 664,34
OBE[

Canar opolLHO¥ ¢ s6nokamu, aHUOM BapEHBIM 80 2017 | 56/209 2,54 491 4,84 e
bt sl ait s 200/5 2008 76 2,56 4,48 9,68 £9,28
CMETaHOH
Peiba /gune Tpocian/ saneuesiiad & GACTIRHIOM 250 2008 237/333/371 17.79 17,64 24,85 329,32
coyce (rapHmp - kaprojens QTBApHOI)
Cox (ppyxTOBbBIF 200 2008 442 1 02 18 77,8
Xneb praso-nucHH4HbIH oforamenHblH 40 o e 32 1.7 20,4 109.7
| MuKpOHY TPHEHTAMH
Baton 06OrameH eIl MUKPOHYTPHEHTaMH 40 K/ Wk 2,9 1,1 18,6 95,9
Hroro obea: 815 29,99 96,37 775,71




Beeroza 2 neHb: 59.64 48,81 190,55 1440,05
3 JEHDL
3JABTPAK
ByTepbpoa ¢ MacioM 10/15 2008 1 1,1 84 7.5 110
KCama nueHHHHAR MOAOHHAS! C MACIOM e 5008 189 542 62 24 173,48
GAHBO4HBIM
Koeiinpiii HanuToK 200 2008 432 1,5 1,3 224 107.3
Baron 060raneH b MHKPOHYTPHEHTAMH 25 KK WK 2 L,16 13 70,44
[pywa cpexasn 100 k/ic K/x 0,4 03 10,3 45,5
Mroro 3aBTpak: 500 10,42 17,36 772 506,72
: OBE[
Bunerper opoLHoil ¢ cenbapio cle 80 2008 52 424 7,76 4 102,8
Cyn ¢ MaKapoOHHLIMH HINETHAMH H 200 2008 101 3,12 224 152 93,44
kaprodenem
[MeueHs roBsSxEA, TYMIEHAA B COYCE CMETAHHOM 90/50 2008 261373 25.01 16,05 16,6 310,89
€ TOMATOM M JTYKOM
[Kaia rpeyHeBas pacchinyaTas 150 2008 323 3.6 46 37,69 206,56
Hanutok AHMOHHBIH 200 2008 436 0.2 0 b0 ) 103.,6
Xne prkaHo-NueHnuHbii 0GorateHHbi 40 i i 32 17 204 109.7
MHKpOHYTPHEHTaMH
Barton oGorameH s MHKPOHYTPHEHTAMH 40 K/ K/ 29 1,1 18,6 95,9
Morypr B MHAHBUAYANLIOH YNAKOBKE, MK 1100 e ac 37 25 49 569
2,5%
HWroro obea: 950 45,97 35,95 143,09 1079,79
Bcero 3a 3 genk: 56,39 53,31 220,29 1586,51
4 NIEHb
3ABTPAK
E}q}&pﬁpo,n C CHLIPOM 15/15 2008 3 45 4.5 74 38,1
i, . A X
OMIIET C CHIPOM 150 2008 215 17,37 27 2,49 322,44




Yaii ¢ caxapoMm M NTHMOHOM 200/7 2008 431 0.3 0,1 15,2 62.9
BaToH 0borameHuLi MUKPOHYTPUEHTAMK 25 K/ K 2 1,16 13 70,44
AnensCHH CBeKHI 100 ke ki 0,6 0,13 5,13 24,09
Hroro 3asTpa: 512 ; 24,77 32,89 43,22 567,97
OBEJ
Hxpa mMopkosHas 60 2008 56 2,28 4,86 4,5 70,86
Cyn xapto(enBHbIi G TOPOXOM H FPEHKaMH 200/10 2008 99/73 6 3,68 21.Z 141,92
DpHKanenbkh U3 NTHIbL, COYC MONOYHBIH 90/50 2017 297/326 13,06 9.7 14,56 197,78
Puc oreapuoii 150 2008 325 3,69 6,3 32,8 202,66
Cox dpyKropHl 200 2008 442 1 02 18 778
Xneb prano-meHHdHbl 06orateHHbI 40 OF e ' |d1el 32 1.7 204 109,7
MHKPOHYTPHEHTAMH
Barton oforateHHbiii MHKPOHYTPHEHTAMH 40 K/ K/ 2.9 1,1 18,6 95,9
Hroro obex: 840 32,13 27,54 130,06 896,62
Bceero 3a 4 aens: 56,9 60,43 173,28 1464,59
5 JEHb
3ABTPAK
ByTepbpos ¢ mkeMoM 20/15 2008 ) 1.2 43 22 131,5
ey 150 2008 189 4,93 726 18,28 158,18
Kodpeiingiii HannToK 200 2008 432 1,5 1,3 22,4 107,3
BatoH 060raleHHLIH MUKPOHY TPHEHTaAMH 25 Wk KK 2 1,16 13 70,44
Badyu oboraueHHEE 20 KK 13 0,6 0,7 155 70,7
SAbnoko ceexee 100 (v]3 K/K 04 04 9.8 44.4
Hroro 3aBTpaK: 10,63 15,12 100,98 582,52

530

OBE]J




Canar xapTo(iensHbli ¢ CONEHBIMH OTYPUAMH,

60 2017 37 0,8 474 5.1 66,26
MACTIOM PACTHTENEHBIM
Cyn kpecTsaHCKKH ¢ KPYMO# 200 2008 94 2,64 4,02 992 86,42
'II'e(}rrcnu pIGHBIE, COYC CMETAHHBII C TOMATOM 90/50 2008 245/372 13,44 9,52 15,3 200,64
Tiope kapTodenbHoe 150 2008 335 3,09 5.4 20,3 ' 142,16
KoMnoT 13 u3ioMa 200 2008 401 0,5 0,1 28,1 1153
Xneb prano-nuicHAYHBIA 000raeHHbIH 40 e KK 32 1,7 20,4 109,7
MMKPOHYTPHEHTAMH
Baron oborauieH el MUKPOHYTPHEHTAMH 40 Kk K/x 29 1,1 18,6 95,9
Horypr 8 nansnayantHoll ynaxoske, M 1/100 e K 37 25 4.9 56,9
2.5%
Hroro oben: 930 | 30,27 29,08 122,62 873,28
Beero 3a 5 aenb: 40,9 44,2 223,6 14558

6 AEHb
3ABTPAK
BytepOpoa ¢ ceipom 15/15 2008 3 4,5 4.5 7.4 88,1
Kakd nenuas SORONHAS TAEIN 150 2008 189 541 6,67 23,61 176,11
CUBOUHBLIM
Yaii ¢ caxapoM 200 2008 430 0,2 0,1 15 61,7
Barton oforaiieHHbIi MHKPOHYTPHEHTAMH 25 WK KK 2 1,16 13 70,44
[MeueHse oboramennoe 20 Kk KK 1,5 Z 14,9 83.6
I'pywa ceexas 100 K/ic KK 0,4 03 10,3 45,5
Hroro 3aBTpax: 525 14,01 14,73 84,21 52545
OBEJL

*Canat u3 KpawesoH Kanycs: 60 2008 40 0.9 3,06 4,62 49,62
Bopm cubupeiuii co cmeTanoii 200/5 2008 80 6,8 5,76 8,64 113,6
M08 U3 prne mTHLE 250 2017 291 13,79 45,5 351,46




KoMOoT H3 anenbcHHOB 200 2008 399 0,5 0,1 34 138.9
Xuieh prcaHo-nweHn Hbti oboramennbii 40 s i 32 17 204 109,7
MHMKPOHYTPHEHTAMH
Baton o6oraleH b MHKPOHYTPHEHTAMH 40 WK K/K 2.9 L1 18,6 95,9
Hroro oben: 795 28,09 24,42 131,76 859,18
Bcero 3a 6 acHb: 42,1 39,15 215,97 1384,63
7 JEHb
3ABTPAK
ByTepbpoa ¢ mxemom 20/15 2008 2 1,2 4,3 22 131,5
i'g;::;;;:::t"mm (samenesinill) ¢ coycon 170 2008 225 20,4 15,42 29,17 337,06
Yaii ¢ caxapom H THMOHOM 200/7: 2008 431 0.3 0,1 15,2 62,9
Baton oforateHHs1 MHKpOHYTPHEHTaMH 25 . KK KK 2 1,16 13 70,44
ANenbCHH CBEKHHA i 100 KK KK 0.6 0,_1.3 5.13 24,09
Hroroe zasTpak: 537 24,5 21,11 84,5 625,99
OBEJ
Bunerper oBouwHOH 60 2008 51 0,84 6,06 3,96 73.74
Cyn W3 OBOLIEH CO CMETaHOH 200/5 2008 95 2.4 3,36 8,16 72,48
3pasei pyGneHHbIE H3 Kyp € OMNETOM 90 2008 317 12,87 13,68 8,69 209,36
Pary osouitoe 150 2008 351 3.4 6,7 13,1 126,3
Coxk (ppyxroBsiii 200 2008 442 1 0,2 18 77,8
:ﬁ:ﬁoﬂ;’;‘:}r’;‘:"““ﬁ DOVRE SEmi 40 K/x Kk 32 17 204 109,7
BatoH 0boraueHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 s KK 29 ) | 18,6 95,9
Hroro obea: 785 26,61 328 20,91 765,28
Beero 3a 7 nens: 51,11 53,91 175,41 1391,27
8 JEHb

3ABTPAK




ByrepOpoa ¢ mMacaom 10/15 2008 1 1,1 84 7.5 110
IAERCRTRSE MOIGIHER O Moo 150 2008 189 377 6,09 20,9 153,49
CAMBOYHLIM
Kodelinpiil nanutok 200 2008 432 1,5 1,3 224 107.3
Baton oboraueHHbiA MHKPOHYTPHEHTAMU 25 KK KK 2 L,16 13 70,44
S16n0KO cBEKEE 100 Kk K/ 0.4 0.4 9.8 444
Hroro 3asTpak: 500 8,77 17,35 73,6 485,63
OBE[

Canat kapTo(ienbHbli C MOPKOBEIO H 3NEHBIM 60 2017 40 1,64 423 576 67.67
TOPOIUKOM .

2 |
[L# n3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem co 200/5 2008 84 248 448 64 75,84 |
CMETaHOMH [
Prifa TyuieHas B TOMATE C OBOLAMH ; 90/50 2008 231 15,26 i 5,74 144,48
Kaprogens oteaphoii 150 2008 333 29 ' 4.7 23.5 147.9
HanuTok n3 MIANOBHHKA 200 } 2008 441 a7 03 244 103,11
Xneb prcano-nueHHYHBIH 0G0ralleHHbIH 40 Sk e 32 17 204 109.7
MHKPOHYTPHEHTAMH
Barton oforauieHHBIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 KK KK 29 1,1 18,6 95,9
Vorypr B MHAMBHAYaNEHOI YNIAKOBKE, MIDK 1/100 ol o 37 25 49 569
2,5%
Hroro oben: 935 32,78 25,73 109,7 801,49
Beero 3a 8 nens: , 41,55 43,08 183.3 1287,12

9 JEHb
3ABTPAK

ByTtepOpoa ¢ chipoM 15/15 2008 3 45 4,5 74 88,1
OMAET HATYpANLHBIH 150 2008 214 14,45 23,85 2,73 283,37
Kaxao ¢ Monokom 200 2008 433 29 2,5 24,8 1333
Baton oboralenHblii MUKPOHYTPHEHTAMH 25 ik wWx 2 1,16 13 70,44
Maunapus caescuii " 100 K K/x ; 0,53 0,13 5,03 ¥ 23,41 o




HToro 3asTpax: 505 24,38 32,14 52,96 598,62
OBEJL

Hkpa cpexonsHas 60 2008 56 : 2,28 4,86 4,5 70,86
Cyn kaprodensniii ¢ paconsio 200 | 2008 99 ‘ 5,12 3,6 14,88 1124
BHTOYKH € NYKOM 3ane4eHHBIE 90 2017 268 14,13 20,25 11,88 ' 286,29
Katua rpeunesas paccpinuaras 150 2008 323 3.6 4,6 37,7 206,6
Cok ¢pykrossiit 200 2008 442 | 02 13 77.8
Xne praHo-nieHn HBIH oBorameHHbIi 40 o She 32 17 204 109.7
MMKPOHYTPHEHTaMH
Baton oforauieHHblii MUKPOHYTPHEHTAMH 40 K/ KK 2,? 1,1 18.6 95,9

| H‘n‘.;r‘o oben: 780 32,%3 36,31 125,96 959,55
Beero 3a 9 neun: 4 56,61 68,45 178,92 1553,17

10 JEHb
3ABTPAK
Byrepbpo. ¢ askemom 20015 2008 2 12 43 22 131,5
Kawa "JIpyx6a" ¢ Macnom cnHBo4HLIM 150 2008 190 4,65 g o 20,1 166,5
Kodeiinsiii HanuTok 200 2008 432 1,5 1,3 22,4 107,3
Baron 00oraeHHbli MHKPOHYTPHEHTAMH 25 i i/ 2 1,16 13 70,44
I'pyma cpexasn 100 KK KK 0.4 0,3 10,3 45,5
Hroro 3aBTpax: 517 9,75 14,56 878 521,24
OBE/

Canar suramusnsiii (1-i papuanT) 60 2008 41 0.72 3,12 5,7 53,76
Cyn xapro(pensHbiii ¢ Kpyrnoi 200 2008 98 2,96 2,24 15,68 94,72
?I?;‘::::I‘;ar’;m‘;““” G sySupaRyrany 250 2008 299 202 19,8 4.6 4374
KomnoT 3 check cyxopykTos 200 2008 402 0.6 0.1 317 130,1




Xneb prcaHo-NLICHHYHBIH 060raleHHbIH 40 s i 32 17 20,4 1097
MHKPOHYTPHEHTAMH

baToH 060ralleHHbIi MHKPOHYTPHEHTAMH 40 KK /K 2.9 1,1 18,6 95.9
Hroro obea; 790 30,58 28,06 136,68 921,58
Beero 3a 10 aens: 40,33 42,62 224,48 1442,82
BCEIO 3A 10 JHEA 491,37 501,2 2004,11 14492,72
B cpeanem 3a 1 nens 49,14 50,12 200,41 1449,27
Cpeanennesnan c62naHCHPOBAHHOCTE 1 1 4

CGopHHK peuentyp Ha MPOAYKUHIO A oﬁwmmuxcs BO BCex 0BpPAzOBATENBLHBIX yupexaenusx. Mocksa, Henn nmoc, 2017. Pexomennosano HUH nutanus PAMH, peaakuus MornnsHoroM.IL., |
Tyrensana B.A. & : e, g ;
COOpHHK METOAMYECKUX PEKOMEHIALMI N0 OPraHu3auMK NUTAHUS NETeH, H NOJPOCTKOB B YHPSKACHHIX obpasosanus Canxr-TlerepOypra. CI16, 2008. IToa penaxumeii Kyrknnoit M.H, i
JonyckaeTcs OTKNOHeHHs B Clyqae c60€s MOCTABKH B HAUMEHOBAHUAX M0 ppyKTam, IKEMAM, HAIHTKAM, CE30HHBIC 3AMEHB! OBOLLCH M QpyicTad. |

* ¢ 01.03 B peuentype G110 K penuarhiii 3aMEHACTCA Ha - JIYK 3eeHbIH. . | :
Mpoussonutea samena ¢ 01.03 canara "Butamunnoro” (1- BapuanT) Ha canaT W3 CONEHBIX OTypUOB TK Ne20




